JUNIOR DOCTORS
masterclasses

PRESCRICAO DE EXERCICIO FISICO

Data e Hora

28 de outubro das 10h00 as 13h00

Local
Anfiteatro - Centro de Medicina Desportiva de Lisboa
Centro de Medicina Desportiva de Lisboa

Avenida Professor Egas Moniz, 1649-028 Lisboa - Portugal

Coordenador do Curso

Alberto de Sousa Prata, MD

Interno de Medicina Desportiva
Pos-graduado em Medicina Desportiva
Departamento de Medicina Desportiva

Centro de Medicina Desportiva de Lisboa, IPDJ IP

Duragtio
3h

NUmero mdximo de participantes

50



JUNIOR DOCTORS

masterclasses

Prego
30€

Linguagem

Portugués

Temas e Conteudo

A inatividade fisica apresenta-se como o 49 maior fator de risco de mortalidade a
nivel mundial, contabilizando 5.5% da mesma. E um fator de risco major para
doenca cardiovascular, diabetes mellitus, hipertensto, obesidade e alguns cancros,
em ambos 0s sexos e em todas as faixas etdarias. Assim, é fundamental que todos
os médicos possuam conhecimentos basicos de prescrigio de exercicio fisico,
constituindo uma poderosa ferramenta na prevengdo de doenca.

0 objetivo deste curso é a abordagem tedrica da prescrigtio de exercicio fisico e
sua aplicabilidade a clinica. Para o atingir, serdo discutidos casos clinicos em torno
de individuos sauddveis ou com doengas frequentemente encontradas na pratica
quotidiana.

Objetivos

No final do curso, os participantes deverdo ser capazes de formular prescrigdo de
exercicio nas seguintes populagoes:

Adulto saudavel

Hipertensdo

Diabetes Mellitus

Excesso de peso e obesidade
Osteoartrite

Osteoporose
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